
令和１年４⽉ ５⽉ 6⽉ 7⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉ 令和２年2⽉ 3⽉

内容 個別相談 個別相談 個別相談 個別相談 個別相談 わさだ⾏政センター 松ケ丘公⺠館 ⻄武公⺠館 松ケ丘公⺠館 個別相談

10時〜12時 10時〜12時 10時〜12時 10時〜12時

6⽉ 7⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉

情報学習センター わさだ⾏政センター わさだ⾏政センター わさだ⾏政センター わさだ⾏政センター わさだ⾏政センター わさだ⾏政センター わさだ⾏政センター わさだ⾏政センター

１４、２４⽇ １８⽇ １９⽇ １７⽇ ２１⽇ 19⽇ １９⽇ 20⽇ 20⽇

11時〜15時 11時〜15時 11時〜15時 11時〜15時 11時〜15時 11時〜15時 11時〜15時 11時〜15時 11時〜15時

防災講座 感染予防 フレイル コグニ体操 フレイル 認知症 ライフカドル フレイル体操

⾮常時持出 ハザードマップ 防災 防災 ライフカドル フレイル体操 フレイル体操 CPR

令和２年４⽉ ５⽉ 6⽉ 7⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 令和３年1⽉ 2⽉ 3⽉

⽉曜〜⾦曜 ⽉曜〜⾦曜 ⽉曜〜⾦曜 ⽉曜〜⾦曜 ⽉曜〜⾦曜 ⽉曜〜⾦曜 ⽉曜〜⾦曜 ⽉曜〜⾦曜 ⽉曜〜⾦曜 ⽉曜〜⾦曜

11時〜15時 11時〜15時 11時〜15時 11時〜15時 11時〜15時 11時〜15時 11時〜15時 11時〜15時 11時〜15時 11時〜15時

11⽉

３⽇、１１⽇

公園・公⺠館

２０１９年度

2020年度

講座

訪問・電話相談

早期避難訓練

活動内容


