平成１８年度　事業報告

平成１８年４月１日～平成１９年３月３１日

１　スポーツ・健康教室及びイベントの開催事業
	日　　　時
	場　　　所
	種　　　目
	内　　　容

	平成１８年４月１（土）、２（日）
	佐伯市
	ボランティア
	佐伯春祭りでのゴミ拾いボランティアを当クラブ野球塾の卒業生生徒が１日８名と太神トレーナーの計９名、２日は８名と太神、高橋の計１０名が参加した。

	平成１８年５月１６日（火）
１０：００～
	大分市南部公民館
	子育て支援
	「ちょるままスクール　親子deストレッチポール」体験教室を開催。6組の親子が参加。スタッフ；高橋、勝　　

	平成１８年５月２４日（水）
１１：１５～
	日出町保健福祉センター
	子育て支援
	ゆうゆう子育て講座（日出町福祉対策課主催）が開催されストレッチポールの体験教室を開催。11組の親子が参加。スタッフ；高橋、近江　

	平成１８年６月１４日（水）
１９：３０～
	臼杵市下ノ江コミュニティーセンター
	健康教室
	下ノ江地区婦人学級より依頼のストレッチポールの体験教室を開催。20名が参加。スタッフ；高橋、近江

	平成１８年６月２４日（土）
１９：００～　　
	佐伯市和楽
	イベント
	福島ノリエ先生のピラティス入門体験会を開催。7名の方が参加。

	平成１８年７月２日（日）
１９：３０～
	国東市とみく
	健康教室
	婦人部依頼のストレッチポール体験を開催。参加者；１４名　　


	平成１８年７月１１日（火）
１９：００～
	日出町保健福祉センター
	子育て支援
	藤原小学校母女の会依頼のストレッチポール体験会を開催。参加者；１５名

	平成１８年７月１９日（水）
１９：００～
	野津町保健福祉センター
	健康教室
	臼杵市保健課依頼のストレッチポール体験会を開催。参加者；２４名（ケアマネージャー）　　

	平成１８年７月２３日（日）
２０：００～　　
	チャコットカルチャースタジオ福岡
	イベント
	ストレッチポール体験会を開催。参加者；３名

	平成１８年８月２日（水）
１８：００～
	佐伯市三余館
	健康教室
	看護師、学校調理員、保育所調理員を対象にしたストレッチポール体験会を開催。参加者；約２０名　

	平成１８年８月９日（水）
１１：００～
	日出町
	講演会
	日出町保健福祉センターに於いて、日出町主催「子育てゆうゆう講座」で理事長が「子どもの発育・発達」をテーマに講演をした。　　

	平成１８年８月２９日（火）
１５：３０～
	大分県県庁共同庁舎大会議室
	健康教室
	大分県福利課依頼の給食調理員約20名を対象にしたストレッチポール体験会を開催。

	平成１８年９月５日（火）
１３：００～
	宇佐市
	子育て支援
	ちょるまま大分主催＆sava club共催「子連れストレッチポール体験会」を開催。参加者；１０組　　

	平成１８年９月８日（金）
１０：３０～
	佐伯市鶴見
	子育て支援
	佐伯市鶴見振興局市民サービス課依頼「子育て中のお母さんのためのストレッチポール体験会」を開催。参加者；４組

	平成１８年９月１１日（月）
１９：３０～
	日出町
	講演会
	大神中学校母女の会依頼ストレッチポール体験と「正しい姿勢で立てますか」で理事長が講演をした。参加者；約２０組

	平成１８年９月１５日（金）
１０：３０～
	佐伯市鶴見
	子育て支援
	佐伯市鶴見振興局市民サービス課依頼「子育て中のお母さんのためのストレッチポール体験会」を開催。参加者；６組　　

	平成１８年９月２２日（金）
１０：３０～
	佐伯市鶴見
	子育て支援
	佐伯市鶴見振興局市民サービス課依頼「子育て中のお母さんのためのストレッチポール体験会」を開催。参加者；９組

	平成１８年９月３０日（土）９：００～　　
	佐伯市蒲江元猿海岸
	スポーツ教室
	「ビーチバレーボール常設コート」がＯＰＥＮ。今後、毎月第2土曜日に当クラブが「ビーチバレーボール教室」を開催。

	 平成１８年９月２９日（金）１０：３０～
	佐伯市鶴見
	子育て支援
	佐伯市鶴見振興局市民サービス課依頼「子育て中のお母さんのためのストレッチポール体験会」を開催。参加者；３組

	平成１８年１０月６日（金）
１５：００～
	豊後大野市緒方中央公民館
	健康教室
	おがたいきいきスポーツクラブネスト依頼「ストレッチポール教室」が開講。１２月まで毎週金曜日に同館にて開催。　　

	平成１８年１０月６日（金）
１８：００～
	津久見市総合体育館
	イベント
	「ピラティス体験会」を開催。参加者；３名

	平成１８年１０月１２日（木）１８：３０～
	大分市ムジュクーレ下郡
	健康教室
	「ピラティス体験会」を開催。参加者；６名　１１月より毎週木曜日開催。

	平成１８年１０月１６日（月）、１７日（火）
１９：００～、２０：３０～
	大分市・オアシス地下スペースBe
	イベント
	スペインから『ﾏﾘｱ･ﾎｾ･ﾏﾙﾃｨﾝ』が来日し「フラメンコワークショップ」を開催。参加者；１６名


	平成１８年１０月２０日（金）１０：００～
	中津市小楠公民館
	子育て支援
	育児サークル依頼の「ストレッチポール体験会」を開催。参加者；１２組

	平成１８年１０月２３日（月）１９：３０～
	豊後高田市香々地町
	子育て支援
	香々地小学校トライアングルの会依頼の「ストレッチポール体験会」を開催。参加者；１８名

	平成１８年１０月２７日（金）１０：３０～
	大分市ムジュクーレ下郡
	健康教室
	「ピラティス体験会」を開催。参加者；２名（同内容で１３日も開催；参加者６名）１１月より毎週金曜日開催。

	平成１８年１０月２９日（日）１０：００～
	佐伯市・野岡体育館
	子ども教室
	大山博文氏（現；福島大学大学院生）を招いて「コーディネーショントレーニング無料体験会」を開催。参加者；２１組の親子

	平成１８年１１月１８日（土）１０：００～
	日出町
	講演会
	豊岡小学校母女の会より依頼「正しい姿勢でたてますか＆ストレッチポール体験会」を開催した。参加者；２１名

	平成１８年１１月２３日（木）９：００～
	大分市鶴崎
	コンディショニング（学生向け）
	鶴崎工業高等学校柔道部で部員約20名に対する「ストレッチポールによるコンディショニング体験会」を開催。スタッフ；工藤、森崎、高橋、近江

	平成１８年１１月２５日（土）１９：００～
	別府市
	イベント
	ＢＪリーグ・大分ヒートデビルズの公式試合観戦ツアーを企画し大人9名、子供3名が応援した。

	平成１８年１１月２７日（月）１１：００～
	宇佐市・ウサノピア
	子育て支援
	「子連れママピラティス体験会」を開催。参加者；大人7名、子供3名　第2回目は12月は4日（月）の11：00～開催

	平成１８年１１月２９日（水）１８：００～
	大分市
	コンディショニング（学生向け）
	日本文理大学柔道部で部員約40名に対する「ストレッチポールによるコンディショニング体験会」を開催。スタッフ；森崎、高橋、近江、他1名

	平成１８年１２月１０日（日）１０：００～
	佐伯市野岡体育館
	子ども教室
	「第2回コーディネーショントレーニング無料体験会」を開催。参加者；4組の親子合計11名　講師；森崎　スタッフ；高橋

	平成１８年１２月１１日（月）１４：００～，１９：００～
	佐伯市和楽
	イベント
	「リラクゼーション・ヨーガ体験会」を開催。参加者；10名　講師；結城良子

	平成１８年１２月１８日（月）１４：００～１５：００
	臼杵市ほっと館
	子育て支援
	臼杵市依頼「プレママ（妊婦）教室」が開催され、当クラブよりスタッフ高橋が妊婦さんに運動指導をした。参加者；8名

	平成１８年１２月２５日（月）１３：３０～
	佐伯市
	高齢者支援
	デイサービスセンター楽々園に於いて当クラブ活動「バレエ＆リズムダンス教室」生徒2名が踊りを披露した。おじいちゃん、おばあちゃん達は子どもの可愛い姿に微笑む顔やクラシック音楽に口ずさむ姿も見られた。今後も、地域にお役に立つ活動をしていきたい。

	平成１８年１２月２６日（火）１０：１５～１１：１５
	臼杵市ほっと館
	子育て支援
	臼杵市依頼「臼杵ママクラブ」が開催され、日頃ストレスや育児の悩みを抱えているお母さんたちに運動指導をし、リフレッシュしてもらった。参加者；6名　スタッフ；工藤、高橋

	平成１９年１月１２日（金）
１９：３０～２０：３０
	国東市アストくにさき
	健康教室
	「ストレッチポール教室」が開講。今後は、毎月第2金曜日の同時刻・同会場にて開催。尚、5月以降は国東市主催の「くにさき塾」に移行。参加者；6名　講師；高橋

	平成１９年１月１４日（日）
１０：００～、１１：００～
	佐伯市野岡体育館
	子ども教室
	「第3回コーディネーショントレーニング無料体験会」を開催。参加者；●組の親子合計●名　講師；森崎　スタッフ；高橋

	平成１９年１月１７日（水）
１０：３０～１１：３０
	臼杵市野津保健センター
	子育て支援
	臼杵市依頼「野津ママクラブ」が開催され、日頃ストレスや育児の悩みを抱えているお母さんたちに運動指導をし、リフレッシュしてもらった。参加者；7名　スタッフ；高橋

	平成１９年１月２１日（日）
１４：００～１７：００　
１８：００～２０：００


	佐伯市米水津
	イベント
	SAVAクラブ主催「天城流湯治法」体験会を下記の通り開催。
①天城流湯治法（温泉療法）＆ストレッチポール　参加者；11名
②天城流湯治法（セルフケア）　参加者；6名
講師；NPO法人 錬堂塾・代表　杉本錬堂先生

	平成１９年１月２７日（土）
９：００～１６：００
	大分市いきいき健康館
	イベント
	SAVAクラブ主催「コアトレーニング＆ＰＮＦ講習会」をにて開催。参加者；20名　講師；エルグフィットネスクラブ代表　JCCA理事、JHCA理事　安田　嵩常氏

	平成１９年２月７日（水）
１０：３０～１１：３０
	津久見市保健センター
	子育て支援
	津久見市依頼「プレママ（妊婦）教室」が開催され、当クラブよりスタッフ高橋が運動指導をした。参加者；2名と研修生2名

	平成１９年２月１１日（日）
１０：００～、１１：００～
	佐伯市野岡体育館
	子ども教室
	「第4回コーディネーショントレーニング教室無料体験会」を開催。講師；森崎、スタッフ；高橋　参加者；●組の親子

	平成１９年２月１７日（土）
１９：００～

	別府市
	イベント
	ビーコンプラザに於いて開催された「大分ヒートデビルズホームゲーム対富山グラウジーズ」の試合観戦ツアーを開催した。参加者；大人12名、小学生4名、幼児3名

	平成１９年２月１９日（月）
１９：００～２０：００　　
	杵築市宗近
	子育て支援
	杵築市立宗近中学校母女の会より依頼の「ストレッチポール体験会」を開催。参加者；15名のお母様と女教師の方々　スタッフ；高橋、工藤

	平成１９年２月２４日（土）
９：００～１１：００
	国東市
	子育て支援
	国東小学校家庭教育学級より依頼の「ストレッチポール体験会」を開催。参加者；10名スタッフ；高橋

	平成１９年３月１８日（日）
１０：３０～１１：３０
	臼杵市
	子ども教室
	臼杵市ほっと館に於いて臼杵市依頼「親子あそび教室」を開催。参加者；6組の親子　スタッフ；森崎、高橋

	平成１９年３月２１日（水）
１０：００～１６：００
	大分市
	イベント
	ちょるまま大分主催「ちょるまま☆マルシェ２００７春」にフリーマーケット＆出店をした。参加者；スタッフ勝、工藤、森崎、高橋

	平成１９年３月２２日（木）
１０：３０～１１：００
	佐伯市蒲江
	高齢者教室
	マリンカルチャーセンター主催「高齢者のつどい」で運動指導をした。参加者；35名　スタッフ；高橋、勝

	平成１９年３月２５日（日）
１０：００～、１１：００～
	佐伯市野岡
	子ども教室
	野岡体育館に於いて「第5回コーディネーショントレーニング教室無料体験会」を開催。講師；森崎、スタッフ；高橋　参加者；●組の親子

	平成１９年３月２８日（水）
１０：４５～１１：４５
	臼杵市ほっと館
	子育て支援
	臼杵市依頼臼杵市ほっと館にて「臼杵ママクラブ」が開催され、日頃ストレスや育児の悩みを抱えているお母さんたちに運動指導をした。参加者；10名　スタッフ；高橋


《その他　通常の講座など》

１）中学３年生を対象にした硬式野球塾（メディカルサポート付）の開催

日　時　平成１８年７月～平成１９年３月末

参加者　佐伯市内の中学校に通う３年生の男子生徒●名

場　所　佐伯市内のグラウンド

まず、東大の渡曾公治先生（当クラブ理事）によるメディカルチェックを受け、渡辺なおみ氏（理学療法士、日体協アスレチックトレーナー、当クラブアドバイザー）によるサポートをいただきながら、スタッフ６名体制での（スポーツ少年団での指導経験者）野球指導。ウォーミングアップ、クールダウンを当クラブスタッフが担当。

２）ストレッチポール教室の開催

　　　　　大分県下各地にて「ストレッチポール教室」の展開（平成１７年３月～）

自主講座；佐伯市（和楽）、三重町（エイトピアおおの）、日出町（保健福祉センター）

　　　　　委託講座；大分市（おおいた社会保険センター、ＮＨＫ大分文化教室）、別府市（ソルバリエ）

３）ピラティス教室の開催

　　　　　大分県下各地にて「ピラティス教室」の展開（平成１●年●月～）

自主講座；臼杵市（フェイジョア）

　　　　　委託講座；佐伯市（三余館）、大分市（ムジュクーレ下郡）、別府市（ソルバリエ）
２　スポーツ・健康にかかわる情報サービス事業

　
１）　　会員およびその家族、一般を対象に講演会の開催

	日　　　時
	場　　　所
	種　　　目
	内　　　容

	平成１８年７月１日（土）
１９：００～
	佐伯市和楽
	健康講話・

講習会
	東大助教授の渡會公治氏、理学療法士の渡辺なおみ氏をお迎えして「第3回健康・スポーツ講演会」を開催。


２）　　当クラブのスタッフのブログを立ち上げ・公開

スタッフ個人からスポーツ・健康・クラブに関する情報を発信・提供した。

http://blog.livedoor.jp/sava3721/　（理事長・近江伸一）

http://blog.livedoor.jp/yokot0612/　（クラブマネージャー・高橋洋子）

http://blog.livedoor.jp/kokoro_katsu/　（インストラクター・勝　仁美）

http://blog.livedoor.jp/miwa_may18/　（インストラクター・工藤美和）

http://blog.livedoor.jp/moriayu81/　　（インストラクター・森崎亜由美）

3） メディアへの出演
	日　　　時
	場　　　所
	種　　　目
	内　　　容

	平成１８年５月２０日（土）
２２：３０～
	ＯＢＳラジオ
	メディア出演
	『健ちゃんのHey！TAXI』に近江理事長が出演した。　

	平成１８年１０月２３日（月）９：００～
	ＯＢＳ大分放送
	メディア出演
	『かぼすタイム』が蒲江元猿海岸にＯＰＥＮした「常設ビーチバレーボールコート」を取材。

	平成１８年１１月２９日（水）１８：３０～
	臼杵ケーブルテレビ
	メディア出演
	臼杵市で開講中のピラティス教室が取材を受けた。

	平成１９年３月１２日（月）
１７：４０～１７：５０
	ＦＭ大分
	メディア出演
	「A live after five」にスタッフ高橋がラジオ出演した。


３　スポーツ・健康に関する調査・研究とそれに基づくﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの開発とその普及事業

	日　　　時
	場　　　所
	種　　目
	内　　　容

	平成１８年４月２８日（金）
２１:３０～
	SAVAクラブ事務所
	研究
	「ストレッチポール勉強会」が始まり、教室や現場での指導者などが7名集まりました。今後も2ヶ月に1度位開催予定。


４　スポーツ・健康にかかわる指導者の養成事業
　　　
	日　　　時
	場　　　所
	種　　目
	内　　　容

	平成１９年１月２７日（土）
１８：００～２１：００
	別府市ホテルサンバリーアネックス内５Ｆソルバリエ
	養成事業
	SAVAクラブ主催「ベーシックインストラクター講習会」を開催した。参加者；16名　講師；エルグフィットネスクラブ代表　JCCA理事、JHCA理事　安田　嵩常氏


５　スポーツ・健康活動を実施する施設の運営管理事業

　　　本年度事業なし
平成１８年度　事業報告

平成１８年４月１日～平成１９年３月３１日

NPO法人 SAIKI SAVA CLUB

〔その他の事業〕

	定款の

事業名
	事業内容
	実施

日時
	実施

場所
	従事者

の人数
	支出額（千円）

	スポーツ、トレーニング用品販売事


	教室参加者へ必要な用品の提供。
	随時教室開催中必要に応じて
	随時教室開催中必要に応じて
	スタッフ5名
	


