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NPO 法人 ＡＢＣ野外教育センター

ABC Outdoor Education Centre

体験教育 / 冒険教育

異文化コミュニケーション

自然体験から学ぶ

国際社会でのバランス感覚

●プログラム体験会●

プログラムの入り口や冒険教育の楽しさを実際に体験

するためのプログラムです。

●実践オーダーメイドプログラム●

ファシリテーターが時間、人員、年齢、目的などに応じ

たプログラムを行います｡住吉浜プログラムサイトにて実

施専任スタッフがオリジナルなプランを提供します。

●ファシリテーター（指導者）養成トレーニング●

冒険教育・アウトドアエデュケーションをベースに日本

人向けにアレンジしたトレーニング・プログラム。段階に

応じたものや対象者を限定してのトレーニングです。

【企業・教育関係者・行政職員・児童ｸﾗﾌﾞｽﾀｯﾌ など】

●年間プログラムの受託●

学校・自治体などでの年間を通したプログラムを段階的

に実施。各地域の環境や条件などを織り込んだオリジナル

なプログラムをデザイン。長期的な地域でのリーダー育成

＆養成プランです。

●海外での実践プログラムの企画と実施●

国内での基礎研修を終えると、ステップアップとして実際

に海外での様々な野外アクティビティを体験します。ABC

野外教育センターの海外提携機関との交換プログラムへ

の参加や、海外の青少年とともに行う合同プログラムなど

も実施します。

●（長期休暇を利用した）チャレンジプログラム●

夏・冬・春などの長期の休みを利用し、基本的なプログ

ラムと国東半島、くじゅう山系、祖母・傾山系などでの

自然・生活・文化などの地域の特色を組み合わせたユニー

クで冒険心あふれるプログラムを企画＆実施致します。

（日程・募集人数・活動内容などはそれぞれ異なります。）

＊詳細はお問い合わせ下さい。

ＡＢＣ野外教育センターのコンセプト

「Ａ」「Ｂ」「Ｃ」とは？

Ａ＝ Adventure

冒険教育の手法を用いて、ドキドキ・ワクワクの体験・体感教育

Ｂ＝ Balance

「心と身体」「人と環境（社会・自然・人間）」「国際感覚」などの

バランスを考慮したプログラム

Ｃ＝ Challenge & Fun

自分のできる限りのチャレンジを楽しく

～ I hear, I forget,,,,,

I see, I remember,,,,,

I do, I understand !! ～

● 住吉浜ＡＢＣプログラムサイト ●

〒873－0033

大分県杵築市守江 1165-2 住吉浜リゾートパーク内

Tel：090-9564-0705

E-mail:abc.out.edu.cen@gmail.com



① 教育現場での野外教育、環境教育、キャンプ
★小学 5年生以上､中､高､大学などの実践プログラム

★幼稚園・小学校低学年への環境教育プログラム

② あらゆる教育関係機関
★教育関係者・PTA のための指導者育成など

★学校の郊外研修や修学旅行などの事前研修など

★学校のクラスで年間を通してのクラスマネージメントなど

★新入生研修、体育、総合学習、特別活動の時間

③ 地域活動団体
★ボランティア団体のチームワークづくり

★健康作り・福祉分野・地域コミュニティー・高齢者など

★障害をかかえた方々や支援団体との協働プログラム

★子ども会やスポーツチーム

★ボーイスカウトやガールスカウト

④ 企業研修、社会人
★企業研修での新人研修・１０年研修・人材育成など

★信頼関係・チームワーク・ゴールセッティングの強化

★社員相互間＆上司と部下のコミュニケーション研修

★マネージャー、ディレクターなどの管理職対象の

リーダーシップスキル研修

⑤ 野外教育施設のコンサルタント
★地域のキャンプ場などの利活用に関するコンサルタント

 

Team Building

チームワークの強化

● プログラム利用 ● ● 主なプログラム・テーマ一覧 ●

・・・・・・・ 活動概要 ・・・・・・・

ＡＢＣ野外教育センターでは、生きていくうえで必要とさ

れる「コミュニケーション」や「問題解決」「仲間つくり」

「自主性」「信頼、協力」などのスキルを様々なアクティビ

ティ（活動）を通じて冒険心をもって「楽しく」学んでい

くためのプログラム（アウトドア･エデュケーション）を実

施しています。そして、学んだことをすぐ社会で使ってい

くという積極的な取り組みです。より肯定的な「自己概念」

を形成していくことを目指しています。このようなプログ

ラムは欧米では学校教育や地域教育のなかにもとりいれて

られているのもめずらしいことではありませんが、日本で

は、まだ歴史が浅く指導者が育っていない実情もあります。

● ＮＰＯ法人 ＡＢＣ野外教育センターの紹介

・・・・・・・ 設立概要 ・・・・・・・

NPO 法人 ABC 野外教育センターは、（H13 年）2001 年 7 月

に大分県よりＮＰＯ法人の認定を受け、「青少年に対して

野外活動をはじめ文化活動並びに国際交流に関する事業

を行い、自主的な活動を促進・支援・調査することで、

青年の健全な育成に寄与すること」を目的とし、「青少年

の健全育成・社会教育の推進・国際理解の推進」などの

活動を中心に諸事業を行っています。

実社会

実生活

仕事場・学校など

■目的設定

●フルバリューコントラクト

●チャレンジバイチョイス

●ラーニングバイドゥーイング

実体験

アクティビティ

こころの安全

からだの安全

観察と振り返り

シェアリング・気づき

試験適用

チャレンジ再試行

体験学習法のサイクル 抽象概念の形成

言語化・一般化 ～住吉浜 ABC プログラムサイト～

自然のなかでより効果的に行なえるようデザインされたＡ

ＢＣのプログラムサイト（施設）で、自然を利用した簡単

なコース（ローエレメント）での活動から、今までに経験

したことのない高いところでのハイロープスやウォールク

ライミング（ハイエレメント）などを利用した様々なアク

ティビティも体験できます。そして、活動中（または後）

にグループに何がおこったのか振り返りや話し合いをしな

がら、次のステップに進んでいきます。

Trust

信頼関係

Support each other

思いやりをもっての助け合い

Communication Skill

コミュニケーション・スキル

Self-Esteem and Respect others

個人の自尊心と他を尊重する心の向上

Social Skill

ソーシャル・スキル

Global Person with mulch-cultural understanding

国際的な視野を持った相互理解

Decision Making

的確な判断

Problem Solving & Confront Resolution

問題解決

Leadership Skill

リーダーシップ・スキル

Self Establishment

自己概念形成

Web of Life

全てがつながっている・自然への尊重と共生


