
第３号議案

番号 教室名 協力・指導 曜　日 時　間 会　場 参加対象 定　員 内容

1 卓球教室 院内卓球部 毎週水曜日 午後７時３０分より
農業者トレーニングセン
ター

中学生以上一般 30名前後
技術の向上を目的とする部門と、ラージボールを使った高齢者を中心と
した、健康を目的とした部門にわかれ実施

2 ソフトテニス教室 宇佐市ソフトテニス連盟 毎週水曜日 午後7時30分より
石橋童夢
平成の森公園テニスコー
ト

中学生以上 ４0名程度
競技技術の向上を目的とし、基礎から技術や戦術面についての指導を
実施

3
少年少女ソフトテニス
教室

宇佐市ソフトテニス連盟 毎週日曜日 午前９時より
平成の森公園テニスコー
ト

小学生 定員なし
スポーツ少年団として、小学生にソフトテニスの楽しさ、基礎の習得を目
的に実施

4 少年野球教室 スポーツ少年団指導者
毎週水曜日
毎週土・日

午後６時００分より
午後１時００分より

院内町農村広場
安心院小グラウンド

小学生 定員なし
スポーツ少年団として、小学生に野球の楽しさ、基礎の習得及びチーム
ワークの必要性を実感することを目的に実施

5 少女バレー教室 スポーツ少年団指導者
毎週火・金曜日
毎週土曜日

午後６時３０分より
午前８時３０分より

中部小学校体育館 小・中学生 ３０名程度
スポーツ少年団として、小学生にバレーボールの楽しさ、基礎の習得及
びチームワークの必要性を実感することを目的に実施

6 北部剣道教室 スポーツ少年団指導者 毎週金曜日 午後４時１０分より（剣） 北部小学校体育館 小学生 20名程度
スポーツ少年団として、小学生に剣道の楽しさ、基礎の習得及びチーム
ワークの必要性を実感することを目的に実施

7 剣道教室 両院剣道部 毎週月曜日 午後8時より 院内柔剣道場 小学生以上 定員なし 子供から一般、高齢者まで剣道を通じ、礼儀などを重んじるよう実施

8 少年フットサル教室 スポーツ少年団指導者
毎週火・水・木・土曜日
毎週月・水曜日（中学生）

午後6時より
石橋童夢
平成の森公園陸上競技場
農業者トレセン

小・中学生 ３０名程度
スポーツ少年団として、小学生にフットサルの楽しさ、基礎の習得及び
チームワークの必要性を実感することを目的に実施

9 少年少女陸上教室 スポーツ少年団指導者 毎週月・水曜日 午後６時より 平成の森公園陸上競技場 小学生以上 50名程度
スポーツ少年団として、小・中学生及び高校生を中心として陸上競技の
楽しさ、基礎の習得を目的に実施、各種大会での入賞を目指す。

10 卓球バレー教室 小野恵子氏ほか 第２・第４　土曜日 午後１時より
開発センター多目的ホー
ル

小学生以上 2０名程度
障がい者と健常者が共に楽しめる競技を通じ、障がい者への理解と支え
るボランティアへの参加もとめる

11 シルバーソフトテニス教室 宇佐市ソフトテニス連盟 毎週金曜日 午後７時より
石橋童夢
平成の森公園テニスコー
ト

一般 2０名程度 高齢者、初心者を中心に、健康増進を図ることを目的で実施

12 龍神太鼓教室 河野　正治氏　外 ジュニア　毎週木・金曜 午後７時より 高並体育館 小学生以上 ３０名程度 誰でもが楽しめる太鼓を通じ、文化の継承を図る

13 少年柔道教室 永竿　茂男氏　外
毎週月・火・木・金曜日
毎週土曜日

午後７時００分より
午後２時００分より

院内柔剣道場 小・中学生以上 ３０名程度 小中学生に柔道を通じ、礼儀などを重んじるよう実施

14 硬式野球教室 安部　譲司氏　外
７月以降
毎週　水曜日
　　　　日曜日

午後６時３０分より
午後２時００分より

平成の森公園野球場 中学３年生 ３０名程度 中学３年生に硬式野球の基礎及び高校野球の厳しさ学ぶため実施

ＮＰＯ法人　総合型地域スポーツクラブ　グレートサラマンダー　スポーツ教室開催事業計画
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